
Atelier de lancement défi-déclics

Saint-Philibert - Salle du Mousker - 
Samedi 27 novembre 2021
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Lucioles Énergies c’est quoi ?

• Une entreprise coopérative dédiée à la 
transition énergétique

• 175 sociétaires dont 3 collectivités
• Propriétaire et exploitant de 2 toitures 

photovoltaïques (plusieurs en projets)
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Contexte du projet

• Phase de mise en oeuvre du Plan Climat 
Air Energie d’AQTA (PCAET)

• Objectifs : 
• moins 30% des conso d’énergies 
• 30% d’ENR
• - 40% GES

• Appel à projets Mobiliser les bretonnes et 
les bretons pour les transitions
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C’est quoi un Défi-Declics ?

• Une démarche nationale
• Ici : 70 participants (foyers)
• Objectif : réduire les consommations d’énergies

du logement en équipe
• Période de référence : années précédentes
• Les grandes étapes : lancement 01/12/2021, fin 31/04/2022



• Entre le 1er décembre 2021 et le 30 avril 2022
• Partagez vos compteurs
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Déroulement du défi ?



QUIZZZZZZZZZZZZZ

Objectif : partager quelques informations sur 
vous, votre foyer et surtout se construire 
progressivement une culture commune
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Consigne : pour chaque réponse, se déplacer sur un des 4 coins dans la 
salle



COMMENT AVEZ- VOUS EU CONNAISSANCE DE CE 
DÉFI DÉCLICS ?

A : par la presse

C : par les réseaux 
sociaux

D : par un mail en 
tant que sociétaire 

L.E

B :  par un(e) 
ami(e)
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QUEL EST VOTRE LOGEMENT?

A : Un 
appartement

C : Une maison de 
+ de 15 ans

D : Un habitat léger 
(Yourte, Caravane, 

Tiny House…)

B : Une maison 
récente (moins de 

15 ans)
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DIRIEZ-VOUS QUE VOUS ÊTES PLUTÔT?

A : Des personnes  déjà 
bien sensibilisées et 

engagées pour  
l’environnement 

C : Des personnes qui ne font 
pas  particulièrement attention à 

l’environnement, ni à leurs 
consommations d’énergie et 

d’eau.

D : De gros pollueurs 
irrespectueux de 
l’environnement !

B : Des personnes  
motivées qui participent 

parfois  à des actions pour 
l’environnement
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LORSQUE VOUS ÊTES TRANQUILLEMENT DANS VOTRE 
CANAPÉ CHEZ VOUS, À PARTIR DE QUELLE TEMPÉRATURE 

ESTIMEZ-VOUS AVOIR FROID? 

A : 18°

C : 20° D : 21°

B : 19°
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QUELLE EST SELON VOUS VOTRE 
PRINCIPALE DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE 

DANS LE LOGEMENT?

A : La cuisine

C : L’eau chaude 
sanitaire

D : Les appareils 
informatiques et 

audiovisuels

B : Le chauffage
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CONNAISSEZ VOUS LA CONSOMMATION 
ÉLECTRIQUE ANNUELLE DE VOTRE 

LOGEMENT ?

A :  Oui très 
précisément

C :  Non, mais 
j’aimerais

D : Non, ça ne 
m’intéresse pas.

B : Oui 
globalement
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PARLONS KWH : SI PRENDRE UNE DOUCHE CONSOMME EN 
MOYENNE 2 KWH.

 CELA ÉQUIVAUT À LAISSER BRANCHER UN GRILLE PAIN DE 
1000 W PENDANT COMBIEN D’HEURES?

A :  0, 5h 

C : 1,5h D : 2h

B : 1h
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QUELLE EST VOTRE MOTIVATION POUR CE DÉFI 
DÉCLICS ?

A : La convivialité, 
rencontrer des 

personnes

C : La cause 
environnementale, participer à 
la lutte contre le changement 

climatique

D : Apprendre des 
choses nouvelles

B : Les économies 
financières, faire baisser 

les factures
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Avez-vous mis en place quelques astuces chez vous 
pour économiser l’énergie ?

A : Aucune, le 
confort d’abord !

C : Un certain nombre 
mais on doit pouvoir 
encore économiser 

D : Nous sommes au 
taquet, on ne peut pas 

faire mieux 

B : Quelques unes.
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Partageons alors ! 

Isolation / étanchéité à 
l’air

Eau chaude sanitaire
Cuisson / Appareils hifi 

et numériques 

Chauffage 
(électricité, bois…)
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 Suite aux discussions, après un petit apéro 
convivial, nous sommes tous repartis avec des 
idées, des envies et quelques appareils (à faire 

circuler) pour mieux connaître les postes 
énergétiques de son logement.
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Début du défi Mercredi !!
(A la condition indispensable d’avoir rentré 

au minimum 2 données de référence).
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